
№ 

п/п 

Приём 

пищи 

Меню Фотографии готовых блюд 

1. Завтрак суп молочный 

«Артек»; 

какао с молоком; 

бутерброд с сыром; 

батон; 

фрукт 

 

 
 

2. Второй 

завтрак 

напиток яблочный; 

кондитерское 

изделие 

 

 
 

3. Обед салат из свёклы с 

сыром и чесноком; 

рассольник 

ленинградский; 

капуста тушенная; 

шницель; 

овощи свежие; 

орехи; 

сок; 

хлеб 

пшеничный/ржаной 

 

 
 

4. Полдник кисломолочный 

напиток; 

булочка домашняя;  

сухофрукты 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

5. Ужин салат «Степной»; 

картофельное 

пюре; 

тефтели рыбные; 

компот из 

сухофруктов; 

фрукт; 

хлеб 

пшеничный/ржаной 

 

 
 

 


